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Содержаrrие учебяого предмета, учебпого курса
(В том чиспе Внеурочпой деятельностп), учебrrого моryля программы внеурочной

деятеJIьцости
<<10 шагов в профориентацпю>>

Раздел 1. Введешие в lcypc вЕеурочЕой деятеlrьностп <<10 шагов в профоршеlrгацию>> (2 ч)

Зяакомство участнйков программы Игры й упракнениlI, помог€rющие
позЕакомиться Ржидания каждого школьника и цруппы в целом от ýовместной
работы Поrrятие <<профессил> О чём люди дqумают прежде всего, коrда
зад/мываются о буду- щей профессии Одна профессия па всю жизнь или сто
профессий на одiну жизýъ Г{римеры профессиоЕ€uьньrх сулеб извеетяых учёньтх,
писателей, изобретателей, артистов Развилки на профессионЕlJIьном rути

Особенности современного рьшка труда страны и региона Профессии прошлого,
наýтоящего, бу.ryщего ГIрофессии !rпенов семей школьников и педагOги.IескID(
работников школы С чеrо начать проектиров{!ние собственного профессиоЕ€uьног0
пути Первый выбор, связанный с будущ"й профессией, кот0- рый делает fiIкольник
после поJIучениII &ттестата об octloBHOM общем образованr*r Собственный
раюкированный список шред- почитаемых профессrай: первrш версиrI

Профессии людей, ý которыми учащиеся стаJlкиваются по Iтути из дома в шкоду
Общее и особенное каждой профессии Что важно дJIя людей любой профессии
Г{рофессионаJIьные и ýадýрофессиональЕые я€}выки Современные исследовапия об
ошределяющей роли надпрофессион€tJIъных навыков человека дJur поиска работы,
каръерfiоrо роста, саморе€шизации в профессии Профессии, которые ушли в
прошлое.

Рщдел 2. УпшверсальЕые шавыкш (3 ч)

Вербальвая и нýвербальнм коммуникация Е lrх роJIъ в профессиоЕllJIьной жизни
человека Усrrтая и писъмеЕнаrI речъ Нужпо .lпа профессионац/ быть грамотrтым?
Обцеrrие как умениý не толъко выскi}зывать, свои мысли, но и сJryшать чужие
Невербальные средства общения Жесты, мимика, телодвижения как источник
информаlдии о человеке (например, дJlя потеýциаJIьного работодателя) Влияние
иптонаrlии на сJIушатеJIrI Эффективнм коммуцикflr{ия Что значит бытъ (лжтивным
слJ/,шателем>>? Осrrовные ЕрЕrвила деловогo этикета Составлениý перечня профессиЙ,
дJш цредставителей которых навык коммуцикации явJшется цриорЕтетным

Понимание как осfiова взаимооткошеuий между JIюдьми Умепие поставить себя
на ldecTo другог0 чеýовека Эмпатия какспоgобность человека осOзншlно сопере)t{ивать
эмоtu{оýаJIьному состояЕию д)угих людей Перечень профессиft, для щlедставителей
котOрых ва)кно обл4дать эмпатией о чём говоряг поступки человека Личнм страница
в соцсетях как возможносш; понять других .глодей

Чm такое (дичЕое просц)анство человекФ) Значение личного шространства длrI
самочувствиrI, настрсенияо работоспособности человека Поче-м5z нас раздражает
перепоJrненвыЙ ц)ансшорт или давка в очереди [истанции в общении Нарушение
личньIх {раниц Сrrособы сOхраЕения личньтх цраниц в личной и профессиональной
сфере

Чем опасен конфликт в профессионаrгьной жизни .rеловека? Нухсно JIи и как
избеrать конфлиrсгных ситуаций? Конфликт как стимуп к даJrьЕейшему развитию
КОНСТРУкгпвнъй и деструIсrцвный TryTb развитI,Iя конфпикта
<<Я-высказывания>> против <ты-высказываний>> Способы взаимодействия в
коrrфлиrсте Ролевые игры, помогающие поJIучЕть навык р€врешениlI конфликта
<<Конфлилrrоёмкие>> професски Вrш;яние профессии Еа здоровье человека
П,рофессион€lJIъные рискш, возникающие не только в травмоопасном flроизводстве
Риск возникновения заболеваний. связанньIх с профессией Способы
профилактики



Раqде,ll3. Какой я? (2 ч)

что мы насле.ryем от предков и что приобретаем в IIроцессе р€rзвитиrr Учёт
пýпхолоТу{ческID( особенI{остеЙ человека В процессе выбора профессии Игры,
р€ввив:lющие вннмание, памrIть, логиlýу, абстрактное и ,критическое мышление
правила командньгх итр Профессии, требующие максимrrпьной концентрации
вниманиr{

способпость к самопознанию как особен}lость человека ВознrпсновеIIие jl}keнayk
аýтрслогии Е нумерологии как ответ Еа запрос человека о познаЕии себя Способы
пол}ченИя зншrий о себе <tЯ>> В зеркa}JIе ((другогоD Поиимание себя как одно из условий
усIIешного профессион€tJIьного самоопреДелениrt Профессии (психолог11 и
{fiсихотер{tпевтD ПрофориентационЕые тесты стандартизированной методики, оценки(при разрабоже и испоJьзовrtнии профориентаrцлоr*rой д{r}пrостикЕ челесообразно
опиратъся ша Российский стандарт тестирования персонала ) О тотяости Iitx результатов
Экстрема.tlъные ситуации II (экстремаJIъные} профессии

какое впечатлеЕие мы производим на rrюдей и какое впечатление JIюди
цроизвоДят на нас ВнешIIяJI щрасота и внутренпяя Проблема HepaBeIlcTBa при
приёме на работу

кому и когда важЕо презеЕтовать себя }Ia что обращают внимание при первом
знtlкомстве во время приёма на рабоry Язык тела Грамотная речь как ресурс человека
Создаrrие собственвLог0 стиllrt и Jrместfiость его демоЕстрацш.r шри приёме яа рабоryрезюме 

- 
чт0 это такое и как его составитъ

Раздел 4. Образоватыьшпfl тр8екторпп {4 ч)

Ошибки, которые мы совершаем в жизни Причины ошибок ошибка в выборе
rrрофессии и её rrоследствяя Как не ошибитьсяв выборе колдеджа вуза профессиипути исправпения ошибок Оtrrиентация на собстiенное будущее как з€lJIог
сегоднr[шних успехов Построение траектOрии собствеrrной жизни Сегод нltшние
успехи и достюкýния Фаrскrры, влltlющие Еа успех вкарьýре Гlримеры цlаеlсгорий
стtлновлеЕия известных rподей
мира, с,Iраны, города

Бо-гьшая профориентаlцлOнная и{ра как способ конструироваýия школьником
собственного образоватеJIьflогo и профессиOнальногсr *аршруrа йао", проведешия игры
Цешл и задачи игры

Разде.rr 5. ПрофесеиоIIаJIьЕые возмо}lilIостп нашего региона (2 ч)
обзор учреждений среднего uрофессионаJIьного образоваrrия региона: место

расIтоложениrt, проходной баsuц напрarеJIепия подотовки, бюджетяые, внебюдкетяые и
цsлевые места, возможIlоýти трудоустройства после оконч€lния Встреча с при-
глашёвlЫм в IIIкоДу директСром, преПодават9лем ил!I студеЕтом колледжц |<уда часто
пос:lуu{lют выпускники 9 класса школы Судьбъл выпусккиков IIIколы, окончивших
коллqджи peIтIoEa

Эксхryрсия по территории колледжа? знакомство с услOвиями посТуплеýиrI и
обучення в копледже, беседш, инт9рвью

обзор учреэкдеrий средýего шрофессионrшьного образовавия региона: место
расположения, проходной бшrл шрошлоrо года Еа р{вные факультеты, Еапрiлвлýния
ПОДГOТОВКИ, ВОЗМОЖЦОСТИ ТРУДОУСТ;rОЙсТва fiосле оконч€шI}uI ссуза Встреча с
представИтелrIмИ ссузов, Щда частО поступаЮт выпускники 9 кJIасса школы Судьбы
выrýrскников IIrколы, оконlrивших ссузы региона в разные годы Поиск нужной
информации на сайтах ссузов

обзор веJтущих предцриятий региона ПрофессионаJьные судъбьл -lподей региOIrаВстреча с родитеJIями школьников, работающими на прgдприятиrD( региона



Потребпостъ региоЕа в к4др€ж, дин€lъ{ика роста заработной шлаты в реrионе,
социаJIьные гарантии, перспективы карьерного роста и повышениrt кваJIификации в
своём регноне и в соседних регионах

Проведение экскурсии на одЕо из предгrриятий региона Встреча с
представИтелямИ предприЯтия БлиЦ-интервью Мастер-класс/тренажёр, позвоJIяющие
поJryп{ить представление об отделънъf,х эпементах профессии Создщrие работ к
онлайн-вернисалqу <tЛучшая фотография с производства>

ПрофессионалйьБ, riредметные коЕrqурсы и олимпиады, rх роль в IIоступлении в
вуз или коJuIеджq их роль в профессионаJьнOм саýrоопределении

Граlrгы и проекý,l региона и страны, которые могуг быть шlтересЕы шкоJIъýиIý/ и
которые мOryт по!ч{очь в запуске собствsшrого стартапа

Рщдел 6. Проба профеtсип (4 ч) 
g,

окончание 9 класса и первый профессионаrrьньй выбор шкоJьника Что и кто вJIияIет на
выбор да-rrънейшrего образовательrrого и профессионаJБноrо пути Значение огэ дJIя
будпчеЙ профессИона-lьноЙ каръеры <Примерко> профессий ПрофессионаJIьнаJI проба

- 
qто это такое профессионtшьные качества и этика ясурнаJIиста Особенностлл работы в

периодиttеской печати, особенпости новосткой информацшл Е её виды Поиск
информации и особенности работы корреспондеrrта Российсккй закон о праве Еа
часткую яtизЕь Жаяр интервью Тиггы интервью: о событии, 0 личности, о мнении
ГIодготовка и проведепие интервью, обработка информшlии и шодготовка к
пуб.шлкации, комментарии

Итоги изученкя курса внеурOчной деятельности t<10 шагов в профорие}ггациюD
основные эмоции, знанум, выводы, сомнениrI, открытиr{ Список предпочитаемых
профессий : Профессион.lль ная и образовательнtлrt тра€ктория

Плаппруемы0 результаты освоеЕия 5,.чебпого предмета, учебшого пrурса (в тоrl чпеле
вЕеурOчной деяте.lIьностп), учебпого модуJIfl внеурочных заrrятий

<<10 шагов в профоршентацrrюD

заяжttя в рамках цроцраммы направлеЕы на обеспечение достшкениrI школъниками
слеlтующЕх лиllностных} метапредметнъf,х и предметrrых образовательЕьrх
результатов
ЛИЧНОСТШЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере rражданского воспIIтаIIия:
- ГОТОВНОСТЬ К ВЫПОЛНеНИю обязанцостеЙ црФкдаЕина и реaшизации его прав,
ува}кение прав, свобод и 3аконньD( интересовдругш(.iподей, с которыми школьникам
предстоЕт взапмодействовать в рамках реаJшзациИ ПРОЦРаIчrмы кПрофориеfftамдя>>i
- готOвность к разяообразной сOвместЕой деятеrьности;
- выстраиванЕе дсrброжелательных отношений с участшиками Irypca на основе
взаи}tопоЕимания и взаимопомощи
В сфере пдтршотичеýког0 воспитания:
- осозЕание российской граждавской идентиllности В поли- щ}rльтурном п
многокOЁфессиона-rьном обществе, цро{вJIение интереса к познанию иýтории, культуры
Российской Федерации, ýвоего щра-rr, народов Россиlа;
- ценностное отношение к дости}кениrrм своей Родины - России, к цауке, искусству,
спорту, технолоГиrIм, боевым подвигам и трудовым достюкепиrIм ýародъ с которыми
IIшоJьIIики будут зIIЕжомиться В ходе профориентационных экскryрсий на
предIIриятия своего региова
В сфере духовпо-нравственного воспптания:
- ориентilц{я Еа моршБные ценности и нормы в ситуацшях нравственIrого выбора;



- гOтовIlостЬ оцениватЬ своё поведение и поступки' поведение и шоступкИ Друг}тх
"пrодей с позиIц,Iи нравственЕыхи правовъIх норм с уrётом осознаЕиjI последствий
псступкOв;
- осозЕание вtDкности свободы и необходимости братъ на себя ответственЕость вситуации подготовки к выбору будrщей профессии
В сфере эстатичесIRrrго воспцтания:
- осOзнание важностИ хУдожесТвенн<rй культуры как средства комI9ýrникации исамовыражения дпя пpвдставителей многих профессий;
- стремлеяие к с€lмовыр€DкеIlию в рЕ}зных видt}х исщусства, в том числе пршLIIадного;
- стрýlч{ление создав*tь вокруг себя эстgмчески tц)ивлекатеJьнуюсреФ/ вне зависимости оттой сферы профессионаrьпой деятельности, которой шко-гrьник rшанирует заниматься вбУдущем
В сфере фпзическФго воспитанпя- формирования культурыздФровьfl иэмоциопалъпOго благопол},чпя :
- осо3нание необходимости собrподеЕиrl правил безопасности в rпобой профеосии, в томчисле навыков безопасного поведешиrt в интернет-среде;
- отвgгствеЕЕOе сrгношенпе к ýвое}цу здоровъю и устанOвка на здоровъй образ жизни;- способшость адаптироваться к стрессовым ситуация}l, вызваýным необходимOстьюпрофессионаJьýого самоопределýнияо оýIuысляrI собственный опыт и выстраивая
дмьнсйшиецели, связаЕЕые с булущей профессионЕлJIьной жизнью;
- умение шриЕимать себя и другшх, не 0суждаlI;
- умение осознllвать эмоциOнаJьЕое сOстояние себя и Другш(, умение упрi}вJIrIтьсобственным эмоционrlJьным состоянием дJIrt экономии вЕутренЕих ресурсов;- сформировtlнность нrlвыка рефлексии, признание своего права па ошибку и такоrо жеправа другого человека
В сфере трудового вOспитаЕпrt:
- устzu{OВка Еа активнOС )rчастие в решенИи цраIстическrХ задаЧ (в рамках семъи,образоватедьной оргаЕизации, .орода, кр;) технологиtlеской и социа.lьнойнаIIравленЕости, способностъ иницйироватъ, плаЕировать и самостоятельнс, выflOлнrIтьтакого рода деятелъность;
- интерес к практиtIескому изучению профессий и трула разлиtIного рода, в том чнслена 0сII0ве знаний, поJryченных в ходе изучениrI курса <Профориентация}>;
- оgозýаЕие вФкllоgти Обlr. еrЦlя на прOтяжении всей жизни д.шя устrешнойпрофессионатьной деятеJIьности и развитие необходлмых умекиri для этого;
- готовность адашткрOваться в гrрофессиона.гьной среде;
_ укDкýние к труд(у и результатам трудовой деятелъности;- осознаrтrьй выбор и fiосц}оеЕие Iшд{видуа_rьной образовательной траектории ижl'зЕеннъж IHIaHOB с учётом личньж и общественЕых йнтересов и потребностейВ сфере экологпческоrо воспитания :
- повыШение уровIIЯ эколоrической цулътуры, осознаЕие гдобальЕоrо характераэколоrическЕх проблем и гrутей гтх решен}lrl, в том числs в процесýе ознакомлФЕия спрофессиями сферы (человек-природа>>;
- активное непршrтие действий, приЕосящих Вред ощружающей среде, в том tмслеосозЕанио потенlцtаJIьного Ущерба шрирсде, которъй соцровожпает ту иJм инуюпрофессиснаJIьЕую деятельность;
- (}созýание своей роли как цражданина и потребитеJUI в услФвиrD( взаимосаязиприроff{ой, т€хfiологической и сOциаJIьной сред
в сфере попlлмапшя ценноgrи шаучноп0 познапшя:
-орвеIIтаци:rв деятельноgти, связанной ý 0своением курýа
кПрофориентация}, Еа совроменЕую систему ЕаучньIх представл енпй об основrrыхз€}кономерностю( развитиrt человека, прцроды и общества, uзаимосвязях человека с



природной и ýоци;lJIьной средой;
- овладеЕие я3ыковой и чr,rгателъской rryrьтурой как средством познrtния мцра, средством
самосовsршенствова}lиll человека, в том числе в профессионаJIъной сфере;
- овладение основными навыкll&tи исоледоватеJIьской деятеlьности в цроцессе ЕзJдIения
мира профессИй, устаЕоВка на осмысление собственного опытq набrподеrмй, поступков и
сц)емJlение совершенствовЕтъ IIути достIDкения цеJIи шIдивиýaаJIьIrOго и коJIпективного
благопоlýlчия
в сфере адаотацйr? *зменяющпмся уеловиям соцшальнойи rrриродной
среды:
* освоеIlие социального опыта, основньIх социалъных ролей, соответств;rющих
ведущей деятельнOсти возраста. норм н правил общественýOг0 повýдениlI, форx1социалъной х(изни в, групп€lх и сообществах, включая семью, цруImы,сформированные по профессиоfiаJIъЕому призfiаку; r,

- способпостъ действовать в усдовIrrгх неоrrределёЕности, повышать уровеIrъ своей
компетентЕости череЗ прrжтическую деятельýостъ' в том числе умение }пrитъся У Других
"rлодей, осознаватъ в совместЕой деяте.шýOсти новые знаFlияэ навыки и кOмпетекция из
опыта ДругIDь проходить тtрофессиоIlаJIьные rrробы в разньD( сферах деятельности;
- навыК выlIвлениЯ И связýIваниrt офазов, способностЬ осOзЕаватЬ дефициты
собственшых зканий и компетентностей, rrланировать своё развитие, в том числе
профессион.lJlьное;
- умеЕие ошерировать терминами и представленЕrtми в области концешции устойчивого
развития;
- умение анаJIизирОвать И BbUtBJUITb взtlимосвЯзи црироДы, общесТва и экономикЕ; умениеоценивать овои действия с 5пrётом влияниlI на окруж€lющую среДУ, дости)кеrrий целей и
преадаленпя вызовов, возможЕьI)( глоба.гьньuс последствий;
- способность осознавать стрессовую ситуацию, оцеIIивать цроисходящие измененияи йх последствия, формl'лирсватъ и оценивать риски и последствия, формироватъопыъ уметь ýrжодить позитивное в произошедшей ситуации

мштАIIрцдмштныý рýзулътАты
в сфере овладения универсальными учебrrымш позпавателъшыми
действшями:
- ВЬlЯВJIrIТЬ ДефИЦ}rГ ИНфОРМаЦИИ О ТОй или иrrой профессин, необходимой для полноты
предспlвлений о ней, и наход}rтьспособы д.rrя решенй вознrжшей проблемы;
- иýfiOлъзOватъ вопросы как инструмеЕт дJбI позианиrl будущей профоссии;
- арryментирOвать свою позицию, мЕецие;
- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе
работы с иIrгерЕgt-иgгочниками;
- ýа}tостоятеJIьно формулеrровать обобщения и выводы по результатам проведённоrо
обсуrкдения в груIше или в паре;
- црогнозировать возможfiое дагьнейшее р€ш}витие цроцессов, собь,rrий и их последствия,
связанные с выбором будущей профессшr;
- выдвигать предполOжения 0 возмOжном рOстs и палении спроýа на ту или иную
специaUьЕость в новьгх условиях;
- применrIтЬ рi}зJIиtIные методы, инстумеЕты и запросы при поиске и отборе
информации, связанной С rrрофесснона.гьной деятелъностью или да.rrьнейшим обуrением;
- выбиратъ, аlI€lJмзироватъ, систематизировать и иIrгерпретирOватъ информацию
разлиrr}rъrх видов и форм представлеЕиrI;
- }Iаходить сходЕые арryмешты (подгвершдrlюIщ{е иJIи опровергающие однУ и ту же
идеIо, BepcrTlo) в разлищrьrх информациоfiIIьrх источниках;
- самостоятелъно выбнрать оIIтимальную форму flрýдставлgниlt ияформации,



предIIЕв}rаченную дJIя остальных участников курса <<10 шагов в профориентацию>

в сфере trвладеЕия упиверсальшыми учебrrымц коммуникативными
действпями:
- воспринимать и формулировать сух(дешия в соответствии с цеJIями и условиJIми
общениЯ в рамкаХ заrrятий, включёнНыхв курс << 1 0 ш аrов в пр о ф ор и е нтаци ю D ;

- выражатъ ýвою точку зреtlия,, распознавать uевербалъные qредства общения,

понимать знатIе!IиQ,* сýциаJIьных знаков, знать и распознавать цредпосыJIки
конфликтньгх ситуациЙ истараться смrlfчать коЕфликты;
- поЁимать нам€рениjI других участников заlлятнй курса <(10 шаrов в

профориентацию}),, щ)оявJUIть увФкнтельное отношение к ниМ И КО ВЗРОСЛЫМ,

участвующим в занl[тшrж, в корректной форме формулировать свои возра)кениl1;

- в ходе диаJIога и (шш) дисцуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и

выск:вываtь идеи9 нацеленные на рýше[ме задачи и поддержание блаrохелатеJьности

:'тж#Ji"r,Ё# сужденшI с суждеЕиrtми других участников диаJIога,

обнаруживать разJIичие и сходство шозиций;
- тryбпично ýредсrtавпrrгъ резуJIътаты работы, шродепа}{ýой в paмKа:t въlllолнеЕия
заданий, связанных с тематикой курса по профориентации;
- пOнимать и исполъзовать fiреимущества ком€tндной и инди- виýrальной работы при

решеЕии коккретной rцlоблемы, принимать цеJIъ совместдой деятельности, коJшективно

IшшrироватЬ действиЯ пО её достижению: распредеJUIть роли, договариватъся,
обсуждатъ прсцесс и результат совместиой работы;
- уметь обобщать мнениrl IIескольких участ}Iиков lrypca ((10 шагов в

профориентацию}, проявjurть гOтовность руководI.dть, выпоJIIUIть поручеЕиrI,

подчинr{ться; участвовать в |рупIIовьлх формах работы (обсущдения, обмен мнеЕнrIми,

мозговые штурмы и др );
- выполIUIтЬ своЮ частЬ работы, достигатЬ качествеНного реЗуJIьтата пО СВОеIчfУ

наIц)авлеяию и коорди11ировать свои дейсlгвия с действиями ш}угих участников курса
<<10 шагов в профориентациюD

в сфере овладешия уIIиверсальжыми учебныии реryлятЁвными

::жЖТх"u""*uь возникающие в ходе выбора булущей профессии;

- оршентирсваться в различньж шодходах приЕrlтиll реlпевий (индивидуаJIьное,

принятие решения в цруппе, принятие решений гругшой);
- делать выбор и брать на себя отвgгственность за решенш{, принимаемые в процессе

профессионаJIьноrо самооцреде $еlлflя;
- владеть способами самоконц)оля, самомотивации и рефлексии;
- прýдвиДеrть труlЩостио которые мOryТ вOзIlикцlТь при выборе будущей профессии;
_ объяglrять пршIины дости)кениlI (недостrшсения) резуJIьтатOв деятелЬнОСТИ, Д'rВаТЬ

оцеfiцу опычr, rrриобретёЕнOму в ходе прохождения курса по профорнаI;ttацип, уметъ
находнтъ позитивrrое в "гдобой ситуации;
- уметЬ вноситЬ корректИвы В своЮ деятелъЕость на основе новых обстоятельств,

изменившихся ситуаций, устаIIовленных ошибок, возникшЕх трудЕостей;
- ржшлчать, Itазывать и ушравjIятъ собственrtълми эмоциями;
- уметЬ ставрIтЪ себя на ýteýTo другог0 человека- поЕимать мо,гивы и намqрения

участников nrypýa, осознанн0 отЕоситъсяк ним

IрадмЕтныЕ рýзультАты
Irредметные результатЫ освоени,t Программы основного общего образования

предýтавлеЕы ý уч8гом специфики ýодержания предметных областей, зац)аrаlваемых
в ходе профориентационной деrгепъЕости цIкольников



Русский язык:
- формирование умешlй речевого взаимодействиrI (в том числе общелrия при помощи
современнъD( средств усттlой и ilисьменной речи): ýоздаЕие устньD( моцолоrичесКIlD(
выскaх}ыВадий на основе жизненнъrх наб.шодений и .прrчвьrх впечатлений, чтения учебно-наушой, художественной ,l Еауц{r- гrопулярной JIитературы: монолоr-оfiиаапие;
моЕоIIог-Расс)DкдýЕие; моноýог-IIовествование;
- участие в диало{g рq$Iых видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос
информации, сообщение информации;
- обсуэкдение и ч*гкая формулировка цеJIи, плЕlIIа совместной групповой
дежельности;
- извпечеЕие информации из различкьгк источников, её осмысление и оцерирование
ею, свободное поJьзовilшие JIингвистиIIескими словарями, справочrrой ,r"т*раrуройо в
том числе информаЦионно-сфавоtIными системами в элеtсгронной форшrе; 

^ 4-

- создание uисьменнъrх текстов рiltJIичIrьD( стшrей с соблюдеЕием Еорм построения
текста; соответстtsие текста теме й основноЙ мысJIи; цельность и отt{оситеJlьнjut
закончеЕнOстъ;последовате.пьнOсть изложеýия фазвёртывание оодер}кslния в зависимOсти
от цеJIи текста, типа речи); пр{lвиJьЕость вьцелеЕиrI абзацев в тексте; наличие
грflмматшrеской связи предrожеrпй в тексте; логичЕость
Литерацr,ра:
- овл4деЕие умением испоJIьзоВать словари и ýпраВо!Iники, в том числе ипформациопно-
справоIIные системы В электронной форме" подбирать прсверенные источники в
бr,rбrшоте,пrьтх фоrrдах, Иrrгерпете дJrя вышолнеЕия учобноа задачи; прЕмепrtть ИКТ,
собтподать fiравила шrформациоrтной безопаоности
Иностраrrный язык:
- овладеfiиý основIlыми видамп речевой деятеJБности в рамкахзнакомства со
спецификой современных профессий;
- приобретение опыта практичýской деятельнOýти в жизни:собтподагь правиJIа
информаlщонноЙ безопаснОсти в сrl:ryацшrх повседневной жизни и цри рабоr" u
Интернете; использовать иноязычные словари и спрtlвочникц, в том числе инфор
мационно-справочЁые системы в электронной форме
Ilнформатика:
- овладение основныillи понятиями: ннформация, передача, хранение. обработка
информации, €rлгоритм, мOдель, цифровой шродукт 

- 
и их испсльзование дJUI

решеЕиrI учебных и пр{lктических задач;
- умение оперировать едЕIrицами измеранuя информационноrо объёма и скорOсти
передачи д€ж}шх;
- сформирOвzlнность }rотиваIц{и к цродоJDкению изJдIения информатЕки как профиэьного
предмета н& JrpOBHe средЕýг0 общего образоваrrия
География;
- освоение И ЩряIvfенеýие системы знаний о размещении и oсновflых свойствах
географическях объектов, IIонимtlние роJIи географии в формировании качества жизни
человека и ощру жающей его среды на планете Земпя, в решении совремелlных
практических задач своего населенноrо шуЕкта;
- умение устаýавлИваtъ взЕМмоевязи межд{у изученЕыми при- родными, ýоциаJIьными
и экоýомическими явлениrIми и про-цессами;
- умение испOльзовать географические зн&ния дJI;I опиоания сущеýтвýItных признаков
разrrообразных явлений и цроцессов в повседвевной ]кизни;
- сформированýосТь мотивации к цроДоJDкению из)л{ениlI rеографии как профиJьного
пред1\{ета Ira урOвнý среднего общего образовалrия
Фшзика:
- умение исшользовать зшllниrl о физических явлениjrх в повсеlцIsвкой жизни для



обеспечения безопасяооти fiри обраценrаа с бытовыми приборами и техЕиIIескими
устройствами, сохранециrI здоровья и соблюдениrI норм экOлогического поведения в
окружающей среде;
- поfiимаýие необхсдимости црименениJI достюкений физики и технологий дшI
рацион{шьного цриродопользованиrr;
- расширеýные предgtавJIения о сферах профессиональкой де-ятеJьности, евязаýных
с физикой и современными техшолоrиrtми, основанными на доýтиженил< физической
науки, позволrrrоliiиg.*раесматривать физико-техническую область знаний как сферу
своей буryщей профессиона-гrъной деятеJIьноýти;
- сформироваЕностъ мотивации к продоJI2кению из)дtеЕиJI физики как rrрофиJьного
rц)еlp{gfа Еа уровне сре.tщепr общего образования
Обществознапие!
- 0своение и применение системы зпаrrrай о социаJIьнъпr свойствi}х человека, особgнностях
его взаимодействия с други}rи JIюдьми, BtDKHocTrl семъи как базового cor_firarrurroro
инсп{тута; характýрных чертах общества; ýодержании и зItачении соцдаJIьных Еорм,
реryлирующих общественн};Iе отпошIеЕия, вкJIючаrtr шравовые нормы, реryлирующие
тtшIltчýые для весовершенноJIgгкего и tiлeнoB его семьи общественные отцошенЕя (в том
числе нормы гражданскоrо, ]фудового и семейшrого права, основы нt}погового
зiжоЕодатеJьства); процессах и явJIекиJгх в экономической сфере (в области макро- и
микро- экономики);
- yмelrиe приводить цримеры (в том числе моделировать ситуации) деяT ельЕости
лподей, социttльных объектов, явлен:!{й, процессов оцределённого типа в разлшшых
сферах общественной жизни, yIx струIrryрньrх элемеIIюв и цроявлений основньrх
функций; р€шноrо тиIIа социальнъIх oTflorrleний; сатуац*й, реryлируеLrьIх р€ц}личЕыми
видами социаJIьньIх нOрм;

- умение классифицироватъ по раa}ным признакам (в том числе устанЕlвливатъ
существенный признак кJIассификации) социальные объекты, явлеýия, процессы,
от}Iосящиеgя к разпичным сферам общественной хсl.[зни, lD( сryщеетвенные признаки,
элементы и основýые функции;
- овладеýие приёмами шоиска и извлечениlI социа-rьной инфор*lации (текстовой,
графической, аудаовизуаlьной) по задаrrной теме из разJIичньж адапт!цровarнньrх
источнrков (в том чиеле 1пrебньтх материалов) и uуб.rикаций средств массовой
шrформаrши (далее 

- СМИ) с ообшодением прtlвил информаrшошrой безопасности при
работе в Интернете;
- приобретение опыта исIIоJIьзования поJIученньD( знаний, вкJIючrUr основы фrанансовой
rрамотности, в практической (вклrочм выпоJIнеfiие проектов шrдивидrаJьно и в груrше)
деятеJIьности, в повседневной жизни дш реаJIизации и защиты прав человsка yt

гражд€rниfiа, Ёрав потребите.гrя (в том числе потребителя финансовьrх услуг) и
осOз}Iанцого выIIоJIнеишI цражданекж обязаrтностейi для ilItл"JIкза потребпения
домаrrrнего хсзяйсша; NIя состitвлениrl JIичнOго финансовоrо IIJI;}Ha; Nм выбора
профессии и сlценки собствеЕнъD( перспектиts в профессиона-шьной сфере; для опыта
гryбшrчrюго предýтавления резуJьтатов своеЙ деятеJьностш в соOтветствии с темой и
сиryацией общеrпrя, особеr*tостями аудитории и регпаtr{ештом
Бпологпя:
- владение навыка}lи работы с ипформацией биологического содержаниrл, rrредставленной
в разной форме (в виде текста, табrла"птьrх данньIх, схgм, графиков, дишрslмм, моделей,
изобраэтtений), крrrг*тческог0 &ЕilJIиза ипформации и оцеЕки её достоверности;
- умение интецрировать биологические знаниrI со знаниями других учебных
предметов;
- иЕгерес к угпублешию биопоги.rескЕк зваrrий и выбору биопогии как профилыtого
предмета на уровне средЕего общего образования дrя будryщей профессионатьной
деятеJьности в области биологии, медициЕы. экологии, ветеринарии, сельского



хозяйства, пищевой промышленности, психолоrии, искусства, спорта
Изобразительпое шскусство :

- сформироВаЕноýтъ системы знаний о различньrх художествеЕIlых материtlJIах в
изобразитеrьном искусстве; о рrlзличных способах живоIIисЕого построениlI
изображения; о сти JIrгх и разш{tIýых жацрах изобразитеJIьнOго исхусства; о вьIдающЕхся
отечественнъD( и зарубежпьж }qудожЕиках, cкyJlъпTopax и архитекторах
Основы безопасноgи *ЕпзпедеrштGпьIIостIt:
- сформироваЕность куJтьтуры безопасности жЕзнедеятеJIькости на основе oýBoe}IHbD(
ЗПаНиЙ й УмениЙ, системногс и компяексЕого понимtлкиlt зЕаIIимо9rи безопасног<l
пOведения;
- 0ВладенЕе знаниями и у!{ениями предупре}кдения опасньгх и чрезвычайнъпr ситуаций во
BpeMjI пребывания в разлшrныr( срýдах (в помещ9нIд.l, Еа уJIице, на природе, в
общественных мест:lх и на маёсовыrr мерOfiриrlтуlхх,, шри коммуЕикаIц{и, rrри воздёйствии
рисков куJьтурнсй cpeдpl)



Тематическое планироваýие с укttзttпием коJтЁчества ак4демических чаýов, отводимьD( Ira
освоеЕие кащдоЙ темы учебного предI\dýта, учебного курса (в том !п{сле вrrеурочной
ДеятельflOсти), 1чебнOго еrодулrl и возмOжЕФсть иýподьзовilшия по этоЙ т€ме электроЕнъж
(цифровъпr) образователъшьD( р€сурсов, являющrхся уrебшо-методЕtlескtдr,rи il,rатериilлаJчtи
(мультимедийные шрограа,rмы, электронные уrебники и задаlшики, электtrюнЕые
бпблиотекrл, _виртуаJьнце лабораторши, игровые програhrмы, колJIскции uифровых
образовательньй-ресурсов), испопъзуемыми дJIrt обу.rеrия и воспитtlЕия разJlиrrrrьшс |руfiп
шользователей, предстлIвJIеIIЕыми в 9лектроншом (uифровом) виде и реаJIизующими
д{дактические возможности ИКТ, содерхение KoTopbшt соответствуsт закоЕодательству
об образовмпп7-9 классов (0.5 час в неделю)

7 класс
л!,
ш/п

IIаименов8шие р8зде.пов и тем
прогреммы

Колпчеgт
во чflсов

Элеrсгронпые цифровые
образовательЕые ресурсы

Раздел 1. Ввsденив в rqypý внеурочtпой деятельЕост[ <<10 шагов в профорпептпцшю> (2 ч)

l Понятие <<rrрофессия>, ПрофорЕеЕтаци-
0нная игра <<АссоциацииD

,t http ://gotourl rull 3 799)

} Начапо пугп квъrбору профессии 1 http://atlas100.ru

?. Упаверсальпые навыки (3 ч)
J КоммуникациlI 1 htф://gоtоurl . ra/ l 4З2t

l
ф Что такое лично9 простр{lнство человека I htфs ://рrоfоriепtаtоr.ru

) Влмяlагрле профессии на здорOвье челов9- , htфs:/ДчЬiпfо.ru

3. Какой я (2 ч)
Те*tuерамент. Память. Вниъ,tшлие. Осо-
бенцости мыЕшеЕия.

1t htps://br.,binfo.ru

1 учет психолоrических особенностей
чеJIовека в процеасе выбора професеии

t htфs://ЬчЬiпfо.ru

ОбразоватапьЕая траеrrговшя {4 ч)
,* Ошибки, которые мы совершаем в

l!(изни

I htфs://ЬчЬiпfо.ru

9 Пути исправпения ошибок t https://bvbinfo.ru
! {|

СегодлrяrrrЕие усIIехи и дости)ке-
ния. Факторы, влиrtющие на успех
вкарьере

1 https:/Ъvbinfo.ru



1l Примеры траекторий становления
известных людей мира, сц)аны,
rорода. Профориентационнаrt игра.

1 htф://рrоеkt-рrо.rul

ý&змO}fiýнЕс"fi ýаёff*г*
t4 Учреждения средиего rrрофессионtlJlь-

ного образоваIlиr{ региона
fr https://bvbinfo.ru

lJ Обзор
региоЕа

ведущих предприятий I http://navigafum.ru/

4ч6.
l4 Как <<примерить> про фессию ý htфs:l/bvbinfo.ru

i"i Что такое профессионitJьная rrроба 1 htфs://bvbinfo"ru
ПрофессионаJънttя проба htps://bvbinfo.ru

l7 ПрофессиоЕit}ьнztя проба I https://bvbinfo.ru

8 K.lracc

<<I0 лплrов вl. El

I Вводное зfi{ятие. Профориентационнirя
игра <tАссоциilIииD

ý htф :l/gotourl rul 1 З 799)

0собенностл ýовремеЕIrог0 рьшка труда
страны и региоýа

х http:/latlas100.ru

Разде;r 2.
3 Вербальпая и невербальн.и ком}rуника-

l , 
,.a

1 http:/lgotourl . ru/ l4З2l

4 Моё личное простраЕство I https : //рrоfоriепtаtоr.rч

Кто подумаш о здоровье шрофессI4QцаJIа t https:l/Ъvbinfo.ru

3. Какой я
е Темперамент. Памяь. Внимадие. Осо-

бенности мышшения.
1 https://bvbinfo.ru

l Учет психологи.tеских особенностей
челOвека в IIIюцесýе выбора профессиu

I htфs://ЪчЬiпfо.ru

4s4,
а

Причины ошибок в выборе профес,
сийu её последствvб

1 htфs:/iЪчЬiпfо.ru



9 Пути исправлекия ошибок I :/lbvbinfb.ru
t{i Ориентацня на собственrlое буду-

щее как залог сегодняшних успехов

i htфs:l/bvbinfo.ru

11 Построение ц)аектории собственной
iý;d1!}{rý

1 htф ://proekt-pro.rrr/

Раздел 5. Професспональные возможности нашего _р9Iиояа (2 ч)
Обзор )п{реждений среднего профес-
сионiл.jьного образовап-_ия рсгиоша

1 https://bvbinfo.ru

Велущие цредrrриrrгияреrиOна. Про-
фессиональные сульбы людей
региона"

t http://navigafum.ru/

Раздел б. rrрофессии (4 ч)
l4 Как <rrримýрить}> профессиrо. Что и

ктtr влиjIет на выбор дальнейшего
образователъного и uрофессиональ-
яого fiути.

I http ://рrоеktоriа. online/

1ý Что такое профессионагьнмпроба и в
каких профессиях можно себя попробо-
вать

l htфs;//ЪчЬiпfо.ru

}t; ПрофессиональЕzш проба l hкps://bvbinfo.ru

tr? ПрофессионiшIьЕа.я lтроба https://bvbinfo.ru

9 клаес

I. Введенrlе в деятепьностп <<10 шIflгов в
1 Вводное заЕжпе. Профориент€шIиоЕý{l;t

иrра <<Ассоцйации>>
{ http ://gotourl rull З 799)

Мои сеrодняшние профессионiшtьЕые
предII0чтеяиr{

htФ:l/atlasl00.ru

Раздел 2. Упиверýальные н&выки (3 ч)
3 Коммувикация l http://gotourl . ru/ | 4321' .
,t Способы сохраIIеЕи;I JIичкьж границ в

.rпr.{fiой и профессионаrьиой сфсре
ý http s ://proforientator.ru

э Профессионапьные риски х

Раздел 3. Каrсой я (2 ч)
{, Темпсрамент. Паtvtять. Вкимание.

особепнострr мышшеЕия.
ý https://Ъvbinfo.ru

7 учет психопогическшх оообениостей
чоловека в процессе выбора профеосии

1 https://bvbinfo.ru



Разде.rr 4. 0бразовательная траектория (4 ч)
!:

Как не ошибитьсяв выборý коллед-
жа, вуза, профессии

i https:/lbvbinfo.ru

9 Пути исправления ошибок. т http ://рrоеkt-рrо.rrrl

t0
как способ конструирования цIKoJrь-
Еиком собстветплого образоватеJIьЕого
ii

Боrьшая игра { https:/lbvbinfo.ru

t! ПрофориеЕтациоЕная игра htфs:/lbvbinfo.ru

во}моясности нашего регвона (2 ч)Раздел 5. Профессиоп&JIьЕые

фп Обзор учреждений средяего професси-
онtlJIьного образованrя региоЕа : место
расположениrt, проходной баrгt, напра*
влен}Ul пOдготOвки, бюджетные, вне-

у, места.

t https://bvbinfo.ru

13 Велущие шредприlIтиJtрегиона. По-
требность региýва в кадрах, динами-
ка роста заработиой платы в рgrионе,
социальные гарантии, персfi ективы
каръерЕогороста и повышеýйrI ква-
лифнкации в своём регионе и в

} htp://navigafum.rrl

Раздед 6.

Как <примеритъ>) ilрофессr-rrо. https://bvbinfo.ru

Значение ОГЭ для булущей профес-
сионалъной карьеры. Профессиона-

'- что это такое

t htps://bvbinfo.ru

i
t/ j.

ПрофессионаJIъная hfips://bvbinfo.ru
ПрофессиOнiцIьшая проба https:l/bvbinfo.ru
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