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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов  деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с 

различными предметами и материалами. 

Цели: формировать навыки социального общежития, нравственного поведения, знаний о 

себе, о других людях, об окружающем микросоциуме.  

Задачи: формирование бытовых умений и навыков, необходимых для самостоятельной 

жизни, формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

формирование модели безопасного поведения в условия повседневной жизни и в 

различных опасных ситуациях; воспитание позитивных качеств личности, мировоззрения, 

нравственных убеждений и эстетической культуры; развитие памяти; внимания; 

эмоционально- волевых качеств, трудоспособности.  

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Наблюдение и опыт изучения социальной адаптации учащихся со сложной структурой 

дефекта показывает большие трудности в их приспособлении к самостоятельной 

практической жизни.  

Занятия по домоводству направлены на практическую подготовку детей к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития 

учащихся.  

Настоящая программа по домоводству составлена для учащихся 5 класса с учетом их 

возрастных и психофизических особенностей, уровнем их знаний и умений, полученных в 

начальной школе. Все дети характеризуются усложненным комплексным нарушением 

физических, психических, интеллектуальных, эмоциональных качеств.  

Материал программы расположен по блокам, по принципу усложнения и увеличения 

объема сведений. Закладывается систематизация программного материала по предмету. 

На занятиях по домоводству следует уделять внимание обогащению словарного запаса, 

использовать пословицы, поговорки, загадки для развития устной речи, для практического 

применения знаний, умений и навыков. На всех этапах занятий необходимо приучать 

повторять за учителем полную и развёрнутую фразу, отвечать полным ответом. В поле 

зрения учителя должно находиться развитие диалогической речи учащихся. С этой целью 

используются различные этапы занятия, в ходе которых учащиеся вовлекаются в беседу.  

Беседа на занятиях по домоводству является одним из основных методов обучения и 

применяется в сочетании с различными практическими работами: зарисовками, 

упражнениями и другими видами работ. В зависимости от задач занятия беседа может 

иметь различное назначение и должна сопровождаться наглядностью. Продолжительность 



беседы может быть различной, но она не должна являться единственным методом 

обучения, используемым на занятии.  

При обучении по данной программе так же следует применять следующие специфические 

методы: моделирование реальных ситуаций с элементами игры – можно использовать на 

этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения; 

экскурсии; широко использовать наглядные средства обучения, демонстрацию учебных 

фильмов, особенно, если изучаемые объекты невозможно наблюдать непосредственно. 

Полезно использовать возможность замедленного показа или остановки кадра для более 

полного понимания детьми учебного материала. Так как учащиеся со сложной структурой 

дефекта не могут воспринимать большое количество информации, нужно выбирать 

фрагмент, который наиболее соответствует достижению поставленной цели, и 

сосредоточить внимание на нём. 

Особое место в формировании социально-бытовых навыков отводится использованию 

предыдущего опыта, то есть умению переносить уже сформированные умения и навыки в 

новые ситуации. Для закрепления знаний и умений следует постоянно осуществлять 

повторение пройденного. Для повторения привлекается пройденный материал из других 

разделов, логично связанный с изучаемой темой. Например, на занятиях по теме 

«Питание», экскурсиях при изучении раздела «Транспорт» целесообразно вспомнить 

правила культуры поведения. Повторение учебного материала должно быть элементом 

каждого занятия. Ситуации следует обыгрывать с детьми в классе с целью закрепления 

полученной информации, формирования у них разнообразных умений и навыков.  

Программа предполагает, что у обучающихся со сложной структурой дефекта должно 

вырабатываться эмоциональное отношение к общественному окружению, путём развития 

и воспитания положительных эмоций, правильных отношений с людьми.  

Цель данной программы: специальное обучение учащихся со сложной структурой дефекта 

навыкам общения, формирование у каждого ребёнка максимального возможного уровня 

самостоятельности. 

 

Обращение с кухонным инвентарем. 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож) и т.д.  

Уход за вещами 

Ручная стирка. Машинная стирка. Чистка одежды. Уход за обувью. Просушивание обуви.  

Уборка помещения. 

Уборка мебели.  

Уборка территории. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега: сгребание, перебрасывание снега 

2.1  Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Согласно индивидуальному учебному плану обучающегося по АООП для детей с 

умственной отсталостью (вариант 2) на изучение домоводство  в 5 классе отводится 

0,25 часа  (8 ч./ в год). Сроки реализации программы: 1 год. 

 



    3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты: 

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, 

которые можно оценить как хорошие или плохие. 

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Средством достижения этих результатов служит учебный материал и задания учебника, 

обеспечивающие 2-ю линию развития – умение определять своё отношение к миру. 

Предметные результаты: 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность 

обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования данной 

категории обучающихся. 

Знания и умения, которыми должен овладеть обучающийся 

Умение принимать посильное участие в повседневных делах.. 

 Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

уборкой, уходом за вещами, участием в покупке продуктов и приготовлением пищи и др. 

 Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени и 

оценивать полученный результат, радоваться достижениям. 

 Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные 

ситуации дома и в школе. 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные 

с выполнением повседневных дел дома. 

 Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 

 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних 

вещей, продуктов, химических средств бытового назначения.  

 Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

 



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, УЧЕБНОГО КУРСА, УЧЕБНОГО МОДУЛЯ И 

ВОЗМОЖНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ ЭЛЕКТРОННЫХ 

(ЦИФРОВЫХ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программ 

Количес

тво 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Правила личной гигиены. 1 https://infourok.ru 

2 Личные вещи. 1 https://infourok.ru 

3 Гигиена зрения, слуха и чтения. 1 https://infourok.ru 

4 Виды одежды и головных уборов. 1 https://infourok.ru 

5 Виды обуви, уход. Чистка и мытьё 

обуви. Просушка обуви. 

1 https://infourok.ru 

6 Техника безопасности при 

пользовании бытовых приборов. 

Последовательность действий при 

пользовании бытовыми 

приборами. 

1 https://infourok.ru 

7 Виды жилых помещений. Уборка 

мебели. 

1 https://infourok.ru 

8 Уборка территории. 1 https://infourok.ru 

Итого: 8 часов  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Рабочая программа к адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2), разработанной на основе ФАОПП и ФГОС ОО УО 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. http://www.uchportal.ru 

2. h2. https://foxford.ru 

3. https://infourok.ru   

http://www.uchportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
https://infourok.ru/

