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№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Классы Срок проведения Ответственный 

СЕНТЯБРЬ 

1. «Школиада» 

(соревнования по 

легкой атлетике) 

5-6 Первая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

2. День Здоровья 

«День бегуна» 

5-9 Вторая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

3. Осенний 

легкоатлетический 

кросс 

6-9 Третья неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры 

4. Соревнования по 

баскетболу (юноши) 

7-9 Четвертая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

ОКТЯБРЬ 

5. Соревнования по 

пионерболу 

5-8 Первая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

6. День здоровья 

«День футбола» 

6 – 9 Вторая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

7. Соревнования по 

баскетболу (девушки) 

7-9 Третья неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

8. Соревнования по 

шашкам 

1 – 2 Четвертая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

НОЯБРЬ 

9. День здоровья 

«День настольного 

тенниса» 

7-9 Вторая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 



10. Соревнования по 

шахматам 

8 – 9 Третья неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

11. Соревнования по 

подвижной игре 

«Народный мяч» 

5 Четвертая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

ДЕКАБРЬ 

12. Соревнования по 

волейболу 

7-9 Первая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

13. День здоровья 

«День волейбола» 

5-9 Вторая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

14. Соревнования по 

прыжкам через 

короткую скакалку 

3 - 4 Третья неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

15. Соревнования по мини-

футболу 

6 - 7 Четвертая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

ЯНВАРЬ 

16. Комплекс «Здоровье» 

(зимний) 

5-9 Вторая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

17. День здоровья 

« Снежный снайпер» 

(День игровых видов 

спорта)» 

5 - 9 Третья неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

18. Веселые эстафеты 1 Четвертая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

ФЕВРАЛЬ 

19. День здоровья 

«Пионербол» 

5 – 7 Первая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

20. Соревнования по 

лыжным гонкам 

8 – 9 Вторая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

21. Соревнования по 

настольному теннису 

7 Третья неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

22. Соревнования по мини-

футболу 

3 - 4 Четвертая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 



МАРТ 

23. Соревнования по 

шашкам 

6 - 7 Первая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

24. День здоровья 

«Весенняя 

Спортландия» 

2 - 4 Вторая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

25. Соревнования по 

баскетболу 

7-9 Третья неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

26. «Золотая скакалка» 5-8 Четвертая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

АПРЕЛЬ 

27. Соревнования по 

футболу 

5-8 Первая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

28. День здоровья 

«День легкой 

атлетики» 

5 – 9 Вторая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

29. Комплекс «Здоровье» 

(весенний) 

8 Третья неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

30. Весенний кросс 5 – 8 Четвертая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

МАЙ 

31. День здоровья 

«Пионербол» 

 2-4 Первая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

32. Веселые эстафеты 2 – 4 Вторая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

33. Соревнования по 

футболу 

5 – 6 Третья неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

34. «Защитник Отечества» 

(весенний) 

8-9 Четвертая неделя Яминов Р.Ш. учитель 

физической культуры, 

классные руководители. 

 

 


		2023-09-10T21:25:50+0600
	Кныш Ольга Николаевна




